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ДОГОВОР № 99106 

на оказание услуг по приготовлению и доставке горячего лечебного питания 

больных, проходящих лечение в круглосуточном и дневном стационарах 

 

г. Ангарск                                                                                                                           «__» __________2017  

Общество с ограниченной ответственностью «Орбита», именуемое в дальнейшем «Исполнитель», 

в лице директора Израйлевой Марины Мунаваровны, действующего на основании Устава, с одной 

стороны, и областное государственное автономное учреждение здравоохранения  «Ангарская городская 

больница № 1», именуемое в дальнейшем «Заказчик»,  в лице главного врача Крывовязого Ивана 

Викторовича, действующего на основании Устава, с другой стороны, в дальнейшем именуемые 

«Стороны», заключили настоящий Договор о нижеследующем: 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

1.1. Заказчик поручает и обязуется оплатить, а Исполнитель обязуется выполнить заказ на 

оказание услуг по приготовлению и доставке горячего лечебного питания больных, 

проходящих лечение в круглосуточном и дневном стационарах  ОГАУЗ «Ангарская городская 

больница № 1», (далее – Услуги). 

1.2. Услуги по настоящему договору оказываются в соответствии с Таблицей цен (Приложение 

№1 к настоящему Договору) и с учетом Примерного семидневного меню рационов горячего 

питания  (Приложение №2; Приложение №3 к настоящему Договору), являющимся 

неотъемлемой частью договора. 

1.3.      Передача  горячего питания  производится уполномоченному  лицу Заказчика. 

1.4. Количество порций горячего питания определяется Заказчиком и оформляется  заявкой, с 

учетом дополнительного количества, необходимого для отбора суточных проб. Расходы на 

приготовление пищи  для отбора суточных проб включаются в стоимость услуг и 

дополнительно Заказчиком не оплачиваются.   

                                                                 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

2.1. Исполнитель обязуется: 

2.1.1. Организовать оказание Услуг ежедневно с 01.04.2017  по 30.06.2017г. 

2.1.2. Оказывать Услуги в соответствии с условиями настоящего Договора, Правилами 

оказания услуг общественного питания, утвержденными Постановлением 

Правительства РФ от 15.08.1997 г. №1036 «Об утверждении правил оказания услуг 

общественного питания» (ред. от 10.05.2007 г.),  требованиями Федерального Закона от 

30.03.1999 г. №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

(ред. от 30.12.2008 г.), СанПиН 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям общественного питания, изготовлению и 

оборотоспособности в них продуктов и продовольственного сырья». 

2.1.3. Согласовывать в обязательном порядке с органами Госсанэпиднадзора организацию и 

рацион питания больных, проходящих лечение в ОГАУЗ «Ангарская городская 

больница № 1». В меню учитывать достаточную энергетическую ценность по 

отдельным приемам пищи. 

2.1.4. Обеспечить приготовление для больных полноценного, разнообразного по дням недели 

питания, приготовленного в соответствии с технологией приготовления блюд, 

ежедневным меню рационов питания, составленным с учетом Примерного 

семидневного меню рациона питания больных, проходящих лечение в ОГАУЗ 

«Ангарская городская больница №1». 



 2 

2.1.5. Обеспечить допуск к работе лиц, имеющих соответствующую профессиональную 

квалификацию (в соответствии с требованиями ГОСТ Р 50935-2007 «Услуги 

общественного питания. Требования к персоналу»), прошедших предварительный, при 

поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры в установленном 

порядке, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию. 

2.1.6. Соблюдать качество приготовляемой продукции и нормы выхода готовых блюд. 

2.1.7. При нарушении технологии приготовления блюд, нормы выхода готовых блюд 

(занижение веса), обнаруженных при контроле бракеражной комиссией, заменить 

некачественную пищу на пищу надлежащего качества. 

2.1.8. В случае поставки некачественной пищи, незамедлительно за свой счет и своими 

силами заменить на пищу надлежащего качества с момента получения от Заказчика 

требования о замене некачественного питания.  

2.1.9. В случае недопоставки указанного в заявке Заказчика количества пищи, допоставить 

незамедлительно за свой счет и своими силами  питание с момента получения от 

Заказчика требования о допоставке питания.  

2.1.10. Совместно с Заказчиком утверждать меню рационов питания. 

2.1.11. Осуществлять организационную работу по вопросам питания больных, проходящих 

лечение в ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1», проведению учета и расчетов 

за питание, ежемесячно предоставлять Заказчику товарные накладные, счета, счета-

фактуры. 

2.1.12. Сообщать Заказчику обо всех обстоятельствах, препятствующих надлежащему 

оказанию Услуг. 

2.1.13. При изменении наименования, местонахождения, банковских реквизитов письменно в 

пятидневный срок сообщить  Заказчику о произошедших изменениях.  

2.2. Исполнитель вправе: 

2.2.1. Требовать оплаты Услуг в соответствии с условиями настоящего Договора. 

2.2.2. Осуществлять все действия, необходимые для оказания Услуг.   

2.3. Заказчик обязуется: 

2.3.1. Совместно с Исполнителем утверждать меню рационов питания с учетом Примерного 

семидневного меню рационов четырехразового питания больных, проходящих лечение 

в ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» (Приложение №2; Приложение №3 к 

настоящему Договору). 

2.3.2. Перед приемом удостовериться в качестве горячего питания и соответствии 

требованиям и нормам (произвести пробу). 

2.3.3. Принять горячее питание, если оно соответствует требованиям и нормам качества. 

Поставка некачественного питания подтверждается актом, подписанным 

представителями Заказчика и Исполнителя. При отказе Исполнителя от подписи и/или 

уклонения от явки для составления акта - Заказчиком составляется односторонний акт. 

Некачественное питание оплате не подлежит. 

2.3.4. При изменении наименования, местонахождения, банковских реквизитов письменно в 

пятидневный срок сообщить Исполнителю о произошедших изменениях.   

2.3.5.   Перечислить денежные средства на оплату оказанных услуг в размере, сроки, 

предусмотренные настоящим Договором, на основании счета, счета-фактуры и 

товарных накладных. 

2.4. Заказчик вправе: 
2.4.1.   Требовать своевременного исполнения обязательств по настоящему Договору в  

соответствии с условиями настоящего Договора. 

2.4.2.   Осуществлять контроль соблюдения утвержденного меню рационов питания. 

2.4.3.   Выставлять претензии по качеству приготовленных блюд. 

3. ЦЕНА ДОГОВОРА. ПОРЯДОК РАСЧЕТА. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

3.1. Цена договора включает расходы на закупки продовольственного сырья и пищевых 

продуктов, приготовление пищи и доставку ее Заказчику, расходы на уплату налогов и других 

обязательных платежей и иные расходы Исполнителя, связанные с исполнением обязательств 

по договору.   
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3.2. Цена Договора составляет: 4 724 574 (четыре миллиона семьсот двадцать четыре тысячи 

пятьсот семьдесят четыре) рубля 56 копеек. 

3.3. Заказчик перечисляет аванс в размере 30 % от стоимости 10-дневного меню, рассчитанного из 

планируемого количества койко-дня, пациента-дня этого периода, каждый 1-ый, 11-ый и 21-

ый день месяца. Окончательный расчет - по факту оказанных услуг с предоставлением счет-

фактуры и акта оказанных услуг путем безналичного расчета, перечислением денежных 

средств на расчетный счет Исполнителя на основании счета, счета-фактуры, товарных 

накладных в течение 7 (семи) рабочих дней после подписания Акта сверки взаиморасчетов. 

3.4. Финансирование по настоящему договору производится в порядке, предусмотренном 

действующим законодательством РФ, из средств областного бюджета и Территориального 

фонда обязательного медицинского страхования. 

 

4. КАЧЕСТВО И ПОРЯДОК ДОСТАВКИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 

4.1. Доставка горячего  питания осуществляется транспортом Исполнителя, имеющим санитарный 

паспорт, в специальной таре Исполнителя, за счет своих средств, по адресам: 

1) г. Ангарск, квартал 86, строение 12, столовое отделение терапевтического корпуса ОГАУЗ 

«Ангарская городская больница № 1»; 

2) г. Ангарск, квартал 7, дом 8, столовое отделение хирургического корпуса ОГАУЗ «Ангарская 

городская больница № 1». 

4.2. Доставка осуществляется заблаговременно в соответствии с установленными часами приема 

пищи в отделениях больницы:  

- завтрак с 8:00 до 9:00 часов,  

- обед с 12:00 до 13:00 часов,  

- полдник в 16:00 часов,  

- ужин с 18:00 до 19:00 часов. 

4.3. Температура подачи готовых блюд должна соответствовать требованиям СанПиН 2.1.3.2630-

10 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность»  пункт 14.16 "При выдаче на пищеблоке блюд для буфетных 

отделений температура готовой пищи должна быть: первых – не ниже 75
0
С, вторых – не ниже 

65
0
С, холодные блюда и напитки – от 7 до 14

0
С. 

4.4. Готовая продукция поставляется в специализированных термосах термосах, контейнерах, 

бидонах, ёмкостях под сыпучее, шефлотах исполнителя, пригодных к перевозке готовых 

блюд, которые в обязательном порядке должны проходить санитарную обработку после 

каждого использования. Погрузка осуществляется силами Исполнителя, выгрузка силами 

Заказчика. 

4.5. Качество поставляемого горячего питания должно соответствовать требованиям  

соответствующих ГОСТов и ТУ, принятых для данного вида продукции, а также 

качественным удостоверениям производителя и сертификатам соответствия. 

4.6. Некачественное горячее питание считается не поставленным. При обнаружении (в день сдачи-

приемки) некачественного горячего питания  Заказчик вправе отказаться от его принятия и 

потребовать замену. Исполнитель обязан за свой счет в течение 1 (одного) часа заменить 

некачественное горячее питание качественным эквивалентным. 

 

5. ПРИЕМКА УСЛУГ 
5.1. Приемка приготовленных продуктов питания осуществляется с обязательным 

предоставлением Исполнителем меню-требования на выдачу продуктов питания и товарной 

накладной.  

5.2. Меню-требование на выдачу питания оформляется в письменном виде в двух экземплярах. 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

6.1. В соответствии с действующим законодательством РФ и настоящим Договором виновная 

Сторона несет ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 

обязанностей по настоящему Договору, а также в следующих случаях: 

 за несоблюдение сроков хранения и реализации продовольственных товаров, готовой 

пищи, приведших к пищевым отравлениям и инфекционным заболеваниям пациентов; 
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 за нарушение технологии приготовления блюд, нормы выхода готовых блюд 

(занижение веса), обнаруженных при контроле бракеражной комиссией. 

6.2. В случае неоднократного неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем 

обязательств, предусмотренных настоящим Договором, Заказчик вправе потребовать уплату 

неустойки. Размер неустойки устанавливается в размере одной трехсотой действующей на 

день уплаты неустойки ставки рефинансирования ЦБ РФ от цены Договора. 

6.3. В случае невыполнения Исполнителем требования Заказчика о замене некачественных блюд 

(кулинарных изделий), блюдами (изделиями) надлежащего качества  Заказчик вправе 

требовать от Исполнителя уплату штрафа в размере двукратной стоимости таких блюд и 

изделий.  

6.4. За нарушение сроков исполнения обязательств, предусмотренных настоящим Договором, 

Исполнитель вправе требовать от Заказчика уплату неустойки в размере одной трехсотой 

действующей на день уплаты неустойки ставки рефинансирования ЦБ РФ. Неустойка 

начисляется от суммы неисполненного обязательства за каждый день просрочки исполнения 

обязательства, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного настоящим 

Договором срока исполнения обязательства. 

6.5. Заказчик освобождается от уплаты неустойки, если докажет, что просрочка исполнения 

указанного обязательства произошла вследствие обстоятельств непреодолимой силы или по 

вине другой Стороны.     

6.6. Уплата неустойки и возмещение убытков, связанных с ненадлежащим исполнением 

Сторонами своих обязательств по настоящему Договору, не освобождают нарушившую 

условия Договора Сторону от исполнения взятых на себя обязательств. 

7. ОСНОВАНИЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

7.1. Стороны не несут ответственности, предусмотренной действующим законодательством РФ и 

настоящим Договором, если надлежащее исполнение условий Договора оказалось 

невозможным вследствие обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажорных 

обстоятельств).  

7.2. Обстоятельствами непреодолимой силы являются стихийные бедствия, военные действия, 

иные обстоятельства, не зависящие от воли Сторон, если такие обстоятельства 

непосредственно влияют на исполнение обязательств по настоящему Договору и если они 

возникли после подписания настоящего Договора, либо Стороны не знали и не могли знать об 

их существовании на момент подписания настоящего Договора. 

7.3. Сторона, для которой создалась невозможность выполнения своих обязательств по 

настоящему Договору, обязана сообщить другой Стороне о наступлении и прекращении таких 

обстоятельств. 

7.4. При наступлении для любой из Сторон обстоятельств непреодолимой силы, при которых 

создалась угроза неисполнения обязательств в сроки, установленные настоящим Договором, 

Стороны должны решить вопрос о дальнейшем ходе исполнения настоящего Договора. 

8. РАССМОТРЕНИЕ СПОРОВ 

8.1. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть между Сторонами по настоящему 

Договору, решаются путем проведения переговоров.  

8.2. В случае если споры и разногласия не будут урегулированы путём проведения переговоров в 

течение 30 (тридцати) календарных дней с момента возникновения, они подлежат разрешению 

в Арбитражном суде Иркутской области. Моментом возникновения спора является дата 

получения претензий одной из Сторон.          

9. РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА 

9.1. Расторжение договора допускается по соглашению сторон (путем направления уведомления 

о расторжении Договора другой стороне за 5 (пять) рабочих дней до момента расторжения), 

по решению суда, в случае одностороннего отказа стороны договора от исполнения договора 

в соответствии с гражданским законодательством.  

9.2. Договор может быть расторгнут Заказчиком в одностороннем порядке. 

9.3. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения договора, если в 

ходе исполнения договора установлено, что Исполнитель не соответствует установленным 
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документацией о закупке требованиям к участникам закупки или предоставил 

недостоверную информацию о своем соответствии таким требованиям, что позволило ему 

стать победителем закупки. 

9.4. При расторжении договора в одностороннем порядке по вине Исполнителя Заказчик обязан 

предъявить требование об уплате неустоек (штрафов, пеней) в связи с неисполнением или 

ненадлежащим исполнением обязательств, предусмотренных договором, а также обратиться 

к Исполнителю с требованием о возмещении понесенных убытков при их наличии. 

9.5. Расторжение договора влечет за собой прекращение обязательств сторон по договору, но не 

освобождает от ответственности за неисполнение обязательств, которые имели место быть 

до расторжения договора. 

9.6. Заказчик вправе обратиться в Арбитражный суд Иркутской области с исковым требованием 

о расторжении Договора в следующих случаях: 

 систематического нарушения Исполнителем условий Договора; 

 иных, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

10. СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА 

10.1. Настоящий Договор вступает в силу с момента подписания его Сторонами и действует до 

полного исполнения Сторонами своих обязательств по настоящему Договору.  

11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

11.1. Все взаимоотношения Сторон, не урегулированные настоящим Договором, регулируются 

действующим законодательством РФ.  

11.2. Изменение существенных условий договора при его исполнении не допускается, за 

исключением их изменения по соглашению сторон в следующих случаях: 

1) если возможность изменения условий договора была предусмотрена документацией о 

закупке и договором: 

- при снижении цены договора без изменения предусмотренных договором количества и 

качества оказываемых услуг, и иных условий договора; 

- если по предложению Заказчика увеличивается предусмотренное договором количество 

оказываемых услуг не более чем на десять процентов или уменьшается предусмотренное 

договором количество оказываемых услуг, не более чем на десять процентов. При этом по 

соглашению сторон допускается изменение цены договора пропорционально 

дополнительному количеству оказываемых услуг исходя из установленной в договоре цены 

оказываемых услуг, но не более чем на десять процентов цены договора. При уменьшении 

предусмотренного договором количества оказываемых услуг, стороны договора обязаны 

уменьшить цену договора исходя из цены оказываемых услуг. Цена дополнительно оказанных 

услуг при уменьшении предусмотренного договором количества оказываемых услуг должна 

определяться как частное от деления первоначальной цены договора на предусмотренное в 

договоре количество таких услуг; 

2) изменение в соответствии с законодательством Российской Федерации регулируемых цен 

(тарифов) на услуги. 

11.3. Изменения и (или) дополнения к настоящему договору могут быть внесены только по 

взаимному согласию Сторон, выраженному в форме дополнительных соглашений, 

подписанных, скрепленных печатями и являющихся неотъемлемой частью настоящего 

договора.   

11.4. Документы, переданные с использованием факсимильной связи, имеют полную юридическую 

силу в случае последующего предоставления оригиналов в течение 20 (двадцати) календарных 

дней с момента получения документов, переданных по факсимильной связи.  

11.5. Договор составлен в двух экземплярах, по одному для каждой из Сторон, имеющих 

одинаковую юридическую силу.  

11.6. Неотъемлемой частью настоящего Договора являются: 

 Таблица цен (Приложение №1); 

 Примерное семидневное меню рационов питания больных, проходящих лечение в 

круглосуточном стационаре ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» (Приложение 



 6 

№2); 

 Примерное семидневное меню рационов питания больных, проходящих лечение в 

дневном стационаре ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» (Приложение №3); 

 Сведения об исполнении договора (Приложение № 4). 

11.7.  В течении 30 календарных дней  со дня истечения срока оказания Услуг по настоящему 

Договору Стороны обязуются подписать Сведения об исполнении договора (Приложение №4) 

в двух экземплярах по одному для каждой из Сторон.   

11.8. Договор составлен на основании протокола открытого редукциона в электронной форме на 

право заключить договор на оказание услуг по приготовлению и доставке горячего лечебного 

питания больных, проходящих лечение в круглосуточном и дневном стационарах областного 

государственного автономного учреждения здравоохранения  "Ангарская городская больница 

№ 1"  от  14.03.2017_2017 года № 646. 

 

12. АДРЕСА, РЕКВИЗИТЫ И ПОДПИСИ СТОРОН 

Исполнитель: Общество с ограниченной ответственностью «Орбита», 665824,Иркутская область, 

г. Ангарск, кв-л 211, дом 10,  ИНН 3801081215, КПП 380101001, ОГРН 1063801026882,  р/с 

40702810023090000741, к/с 30101810600000000774, БИК 045004774, Филиал «Новосибирский» 

АО «АЛЬФА-БАНК» тел. (3955) 54-05-80.                 

Директор 

ООО «Орбита»  

 

______________________ Израйлева М.М.                            

МП    

 

 
Заказчик:  областное государственное автономное  учреждение здравоохранения «Ангарская 

городская больница №1», 665830, Иркутская область, г. Ангарск, ул. Горького, дом 24,  тел. (3955) 52-37-

87, ИНН 3801012780, КПП 380101001, ОГРН 1033800519191, ОКПО 05248348, Минфин Иркутской 

области (ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1»,  л/с 80303090110, л/с 80303050110 ), р/с 

40601810500003000002, Банк: Отделение Иркутск г. Иркутск, БИК 042520001. 

  
Главный врач 
ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» 
 

________________И.В. Крывовязый  

МП 
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Приложение №1 к договору  
№ 99106 от  «__»  ______ 2017 

 

ТАБЛИЦА ЦЕН 

 

Наименовани

е услуг 

Место 

оказания 

услуг 

Количест

во дней, в 

течение 

которых 

оказывае

тся услуга 

Объем 

оказания 

услуг 

Кол

-во 

дне

й 

 

Среднее 

количес

тво 

больны

х в день 

 

Цена 

на 1  

чел/с

ут, 

руб. 

Сумма 

договора, 

руб. 

Приготовление 

ежедневного 

четырехразово

го питания для 

больных, 

проходящих 

лечение в 

ОГАУЗ  

«Ангарская 

городская 

больница № 1»  

 

г. Ангарск, 

квартал 211, 

дом 10 

Ежедневн

о 

Согласно 

ежедневному 

порционнику, 

полученному 

из отделений   

91 245,9 
194,0

9 
4 343 132,52 

 

Приготовление 

ежедневного 

одноразового 

питания для 

больных, 

проходящих 

лечение в 

ОГАУЗ  

«Ангарская 

городская 

больница № 1»  

 

г. Ангарск, 

квартал 211, 

дом 10 

Ежедневн

о 

Согласно 

ежедневному 

порционнику, 

полученному 

из отделений   

91 83,8 
50,01

99 
381 442,04 

ИТОГО 4 724 574,56 

 

Всего: 4 724 574 (четыре миллиона семьсот двадцать четыре тысячи пятьсот семьдесят четыре) 

рубля 56 копеек 

 

ИСПОЛНИТЕЛЬ:      

Директор 

ООО «Орбита» 

 

___________________ Израйлева М.М. 

                                                                                                                 

 

ЗАКАЗЧИК:         
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Главный врач 

ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» 
 
______________Крывовязый И.В.                                       
 
 

Приложение № 2 к договору  
№ 99106 от  «__»  ____________ 2017 

 

1. Примерное семидневное меню рационов   круглосуточного стационара 

 

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Понедельник 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II
вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 22,82 17,79 96,67 645,23 

ЩД 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,9 39,9 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 19,47 13,62 98,56 601,60 

9ст 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24
60 226,13 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 23,07 18,09 55,45 483,63 

4ст(б/мол) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 12,67 6,05 68,38 378,70 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,4 31,48 202,45 

Чай 20                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 11,92 6,35 56,53 332,95 

Чел 
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Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,62 7,67 49,23 301,54 

0ст 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,0 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Сыр
(I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 22,82 17,79 96,67 645,23 

ЩД-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 19,47 13,62 98,56 601,60 

9ст-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II
вариант) 75 
4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 23,07 18,09 55,45 483,63 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 
10              9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,62 7,67 49,23 301,54 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 
7,03 6,54 1,84 94,56 
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Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6
97 5,45 31,48 202,4 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 12,67 6,05 68,38 378,70 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                  

Хлеб 
ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 11,92 6,35 56,53 332,95 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 48,58 29,23 167,93 1 136,58 

ЩД 

Огурец свежий 

мелкошинкованный 

50 0,35 0,05 0,95 5,50 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,48 24,90 179,59 1 110,34 

9ст 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариа
т) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 
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Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 47,60 29,43 136,03 1 008,43 

4ст(б/мол) 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 
3,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,13 24,85 178,64 1 104,84 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,1 32,2 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,01 25,21 126,08 890,76 

Чел 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,14 10,81 58,74 355,75 

0ст 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,88 16,01 15,16 275,87 

ОВД-Хоспис 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш
из отварного мяса (
 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант 75 
4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 48,58 29,23 167,93 1 136,58 

ЩД-Хоспис 

Огурец свежий 

мелкошинкованный 

50 0,35 0,05 0,95 5,50 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 
7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 
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Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,48 24,90 179,59 1 110,34 

9ст-Хоспи 

Помидор
свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 
2,24 233,9 

Кисель
из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 47,60 29,43 136,03 1 008,43 

Чел-Хоспис 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,14 10,81 58,74 355,75 

0ст-Хоспис 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 
1,57 0,07 169,1 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,88 16,01 15,16 275,87 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 
64,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,13 24,85 178,64 1 104,84 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп перловый
вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб
ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,01 25,21 126,08 890,76 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Чернослив порциями 75 0,86 0,26 21,56 96,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,2 9,66 56,80 

      

Всего 1,54 0,54 31,22 152,80 
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ЩД 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

9ст 

Чернослив порциями 75 0,86 0,26 21,56 96,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,54 0,54 31,22 152,80 

4ст(б/мол) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол,б/сах) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,0 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

Чел 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

Бульон мясной слабый 250                   

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст 

Бульон мясной слабый 250                  

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

ОВД-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

ЩД-Хоспис 

Яблоко печёное
б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

9ст-Хоспис 

Чернослив порциями 75 0,86 0,26 21,56 96,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,54 0,54 31,22 152,80 

Чел-Хоспис 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

Бульон мясной слабый 250                   

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной слабый 250                   

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,8 28,40 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 
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Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 33,85 23,76 87,66 703,05 

ЩД 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

Картофель печёный (II вариант) 80 1,88 5,37 15,32 117,38 

      

Всего 38,78 34,96 105,82 896,70 

9ст 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Капуста тушёная с морковью с 

СБКС 9 г 

200 7,22 7,0 15,4 155,21 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 30,97 20,70 49,94 514,91 

4ст(б/мол) 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Картофель печёный (II вариант) 80 1,88 5,37 15,32 117,38 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 
0,97 
4,76 108,51 781,65 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Капуста тушёная с морковью с 

СБКС 9 г 

200 7,22 7,03 15,49 155,21 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 30,30 21,05 62,62 565,35 

Чел 
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Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 
9,90 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 13,20 14,28 39,10 338,86 

0ст 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша гречневая жидкая 

протёртая, на воде со сливочным 

маслом, б/сахара 

155 4,07 4,69 18,34 131,61 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 25,46 12,81 65,67 480,37 

ОВД-Хоспис 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 33,85 23,76 87,66 703,05 

ЩД-Хоспис 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 
4,38 
4,50 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

Картофель печёный (II вариант) 80 1,88 5,37 15,32 117,38 

      

Всего 38,78 34,96 105,82 896,70 

9ст-Хоспи 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Капуста тушёная с морковью с 

СБКС 9 г 

200 7,22 7,03 15,49 155,21 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 30,97 20,70 49,94 514,91 

Чел-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Молоко кипячёное  200 5,80 6,40 9,40 120,00 

      

Всего 13,20 14,28 39,10 338,86 
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0ст-Хоспис 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша гречневая жидкая 

протёртая, на воде со сливочным 

маслом, б/сахара 

155 4,07 4,69 18,34 131,61 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с 

сахаром
(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 25,46 12,81 65,67 480,37 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Картофель печёный (II вариант) 80 1,88 5,37 15,32 117,38 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 30,97 24,76 108,51 781,
5 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Капуста тушёная с морковью с 

СБКС 9 г 

200 7,22 7,03 15,49 155,21 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  
85 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 30,30 21,05 62,62 565,35 

                  

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Вторник 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша пшённая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 9,99 9,62 32,41 256,28 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 23,31 28,13 109,16 789,58 

ЩД 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское
 

(I вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 
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Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 18,55 25,33 107,74 738,54 

9ст 

Каша пшённая молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,99 9,62 27,42 236,33 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком  б/сахара 200 2,90 3,20 4,70 60
00 

Хлеб Ржаной 
(II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 22,56 28,43 77,35 664,03 

4ст(б/мол) 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 7
,10 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 15,57 14,88 87,94 552,59 

4ст(б/мол,б/сах) 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 14,82 15,18 76,09 506,84 

Чел 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 12,72 12,47 41,83 330,17 

0ст 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, 
 СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,8 28,9 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша пшённая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 9,99 9,62 32,41 256,28 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 
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Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 23,31 28,13 109,16 789,58 

ЩД-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 
0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 18,55 25,33 107,74 738,54 

9ст-Хоспис 

Каша пшённая молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,99 9,62 27,42 236,33 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 
7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком б/сахара 200 2,90 3,20 4,70 60,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 22,56 28,43 77,35 664,03 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая  с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 12,72 12,47 41,83 330,17 

0ст-Хоспис 

Каша
 рисовая  молочная 

жидкая, протёртая с сахаром, с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 

40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара 105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 15,57 14,88 87,94 552,59 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 
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Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 
5 4,9 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 14,82 15,18 76,09 506,84 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 
75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 34,97 27,09 148,62 980,84 

ЩД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное 
тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 40,02 36,31 148,33 1 080,80 

9ст 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп перловый с овощами 

вегетарианский со сметаной 

255 2,00 3,77 13,49 96,20 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 
34,9 

      

Всего 32,04 25,53 112,21 811,58 

4ст(б/мол) 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,41 31,21 138,91 990,86 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Куры отварные (I вариант) 80 
4,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 160 9,14 10,37 17,29 198,67 
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15 г 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,81 33,84 112,82 912,40 

Чел 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 12,11 10,65 65,86 407,08 

0ст 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

25 2
54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,05 16,40 12,52 265,90 

ОВД-Хоспис 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп с лапшой на 

курином
бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 34,97 27,09 148,62 980,84 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 
14,17  183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 40,02 36,31 148,33 1 080,80 

9ст-Хоспис 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп перловый с овощами 

вегетарианский со сметаной 

255 2,00 3,77 13,49 96,20 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,04 25,53 112,21 811,58 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 
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Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,7        26,31 107,85 

      

Всего 12,11 10,65 65,86 407,08 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,05 16,40 12,52 265,90 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,41 31,21 138,91 990,86 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,81 33,84 112,82 912,40 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Пирожки с капустой печёные с 

СБКС 7,5 г 

75 8,15 6,57 26,92 198,97 

Чай 200                   

      

Всего 8,15 6,57 26,92 198,97 

ЩД 

Булочка печёная с СБКС 7,5 г 55 7,36 6,88 28,90 206,15 

Чай 200                   

      

Всего 7,36 6,88 28,90 206,15 

9ст 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

4ст(б/мол) 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,7 4,20 
3,10 90,00 

4ст(б/мол,б/сах) 
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Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чел 

Бульон куриный слабый  250                   

Чай 200                   

      

Всего                   

0ст 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

ОВД-Хоспис 

Пирожки с капустой печёные с 

СБКС 7,5 г 

75 8,15 6,57 26,92 198,97 

Чай 200                   

      

Всего 8,15 6,57 26,92 198,97 

ЩД-Хоспис 

Булочка печёная с СБКС 7,5
г 55 7,36 6,88 28,90 206,15 

Чай 200                   

      

Всего 7,36 6,88 28,90 206,15 

9ст-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чел-Хоспис 

Бульон куриный слабый  250                 

Чай 200                   

      

Всего                   

0ст-Хоспис 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Салат из свежей капусты и 

моркови 

135 3,41 5,19 11,61 108,98 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 
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Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 43,39 37,55 104,61 937,05 

ЩД 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным 
маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 34,74 19,44 81,43 643,29 

9ст 

Салат из
свежей
капусты и 

моркови 

135 3,41 5,19 11,61 108,98 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 43,39 37,55 94,63 897,15 

4ст(б/мол) 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 30,94 14,98 88,50 612,74 

4ст(б/мол,б/сах) 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 
0,06 17,24 74,57 

      

Всего 30,98 15,32 81,22 589,51 

Чел 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,00 

      

Всего 12,66 14,49 35,98 329,82 
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0ст 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 23,41 17,17 57,85 479,68 

ОВД-Хоспис 

Салат из свежей капусты и 

моркови 

135 3,41 5,19 
1,6 108,98 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,9 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 43,39 37,55 104,61 937,05 

ЩД-Хоспис 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным
маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 34,74 19,44 81,43 643,29 

9ст-Хоспис 

Салат из свежей капусты и 

моркови 

135 3,41 5,19 11,61 108,98 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай 20                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 43,39 37,55 94,63 897,15 

Чел-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,00 
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Всего 12,66 14,49 35,98 329,82 

0ст-Хоспис 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 1
,57 0
07 1
9,13 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 23,41 17,17 57,85 479,68 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II
вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 30,94 14,98 88,50 612,74 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Рулет мясной запечённый 105 18,01 8,91 7,45 181,99 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом
протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 30,98 15,32 81,22 589,51 

                  

Сводное семидневное меню - 
руглосуточное пребывание 
 Среда 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 
,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 24,83 19,25 99,40 674,88 

ЩД 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 23,38 17,65 97,05 644,88 

9ст 
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Каша кукурузная молочная 

вязкая с СБКС 18 г со сливочным 

маслом (I вариант)  

205 12,84 9,46 43,32 306,37 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (апельсин)  300 1,80 0,40 16,20 86
00 

      

Всего 26,84 19,73 86,92 643,87 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 11,67 10,87 24,10 240,32 

0ст 

Каша 
манная молочная жидкая 

с сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 
6,90 
76,2 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 24,83 19,25 99,40 674,88 

ЩД-Хоспис 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                 
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Хлеб пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 23,38 17,65 97,05 644,88 

9ст-Хоспис 

Каша кукурузная молочная 

вязкая с СБКС 18 г со сливочным 

маслом (I вариант)  

205 12,84 9,46 43,32 306,37 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (апельсин)  300 1,80 0,40 16,20 86,00 

      

Всего 26,84 19,73 86,92 643,87 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром
 с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 11,67 10,87 24,10 240,32 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г
со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,5 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

О
ЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 
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Бефстроганов из отварного мяса 
05 18,49 16,59 6,49 249,76 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 41,30 38,93 175,28 1 227,46 

ЩД 

Кабачки тушёные в сметанном 

соусе 

150 1,77 12,54 11,47 166,91 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,81 30,96 171,61 1 112,10 

9ст 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,
8 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара 
(I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,45 47,29 153,87 1 234,92 

4ст(б/мол) 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 34,04 18,42 160,14 945,19 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

      

Всего 28,37 25,54 76,03 650,88 

Чел 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 
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Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

      

Всего 5,5 10,47 54,01 335,21 

0ст 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

ОВД-Хоспис 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 41,30 38,93 175,28 1 227,46 

ЩД-Хоспис 

Кабачки тушёные в сметанном 

соусе 

150 1,77 12,54 11,47 166,91 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,81 30,96 171,61 1 112,10 

9ст-Хоспис 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,5 0,10 14,01 61,65 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,45 47,29 153,87 1 234,92 

Чел-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,5 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

      

Всего 5,53 10,47 54,01 335,21 
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0ст-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар
из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 34,04 18,42 160,14 945,19 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

      

Всего 28,37 
5,54 
6,03 650,88 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Запеканка творожная с сахаром с 

СБКС 9 г 

110 20,13 11,21 18,43 257,74 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 20,81 11,49 28,09 314,54 

ЩД 

Запеканка творожная с сахаром с 

СБКС 15 г 

120 22,53 12,41 20,23 284,86 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 23,21 12,69 29,89 341,66 

9ст 

Запеканка творожная б/сахара с 

СБКС 9 г 

110 20,13 11,21 11,44 229,81 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,6 56,8 

      

Всего 20,81 11,49 21,10 286,61 

4ст(б/мол) 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 2,38 4,48 22,76 146,80 

4ст(б/мол,б/сах) 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,6 56,8 

      

Всего 2,38 4,48 22,76 146,80 
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Чел 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст 

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

ОВД-Хоспис 

Запеканка творожная с сахаром с 

СБКС 9 г 

110 20,13 11,21 18,43 257,74 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 20,81 11,49 28,09 314,54 

ЩД-Хоспис 

Запеканка творожная с сахаром с 

СБКС 15 г 

120 22,53 12,41 20,23 284,86 

Отвар шиповника 200 
0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 23,21 12,69 29,89 341,66 

9ст-Хоспис 

Запеканка творожная б/сахара с 

СБКС 9 г 

110 20,13 11,21 11,44 229,81 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 20,81 11,49 21,10 286,61 

Чел-Хоспис 

Бульон куриный
слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст-Хоспис 

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 
4,20 13,10 90,00 

Отвар
шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 2,38 4,48 22,76 146,80 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 2,38 4,48 22,76 146,80 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Сельдь вымоченная с овощным 

гарниром (зелёный горошек) 

100 10,93 4,41 7,97 115,39 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39
90 

Хлеб
 Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 27,88 17,96 80,84 602,34 

ЩД 
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Котлеты рыбные паровые из 

трески б/масла 

105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 42,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 29,93 17,32 93,93 655,76 

9ст 

Сельдь вымоченная с овощным 

гарниром (зелёный горошек) 

100 10,93 4,41 7,97 115,39 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 
2,60 

      

Всего 22,06 15,20 55,90 455,11 

4ст(б/мол) 

Котлеты рыбные паровые из 

трески б/масла 

105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 23,68 7,27 95,29 542,64 

4ст(б/мол,б/сах) 

Котлеты рыбные паровые из 

трески б/масла 

105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 22,93 7,57 68,47 437,04 

Чел 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34
66 25
,58 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 9,69 8,99 76,85 427,90 

0ст 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на вод
 со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 23,97 12,04 90,43 567,3 

ОВД-Хоспис 
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Сельдь вымоченная с овощным 

гарниром (зелёный горошек) 

100 10,93 4,41 7,97 115,39 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 
75 4,9 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 27,88 17,96 80,84 602,34 

ЩД-Хоспис 

Котлеты рыбные паровые из 

трески б/масла 

105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 
2,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 29,93 17,32 93,93 655,76 

9ст-Хоспис 

Сельдь вымоченная с овощным 

гарниром (зелёный горошек) 

100 10,93 4,41 7,97 115,39 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 22,06 15,20 55,90 455,11 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34,66 253,58 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 9,69 8,99 
6,85 427,90 

0ст-Хоспис 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из ку
аги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 23,97 12,04 90,43 567,38 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Котлеты рыбные паровые из 

трески б/масла 

105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,4 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 
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Всего 23,68 7,27 95,29 542,64 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Котлеты рыбные паровые из 

трески
 б/масла 


105 14,81 1,20 8,90 105,35 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 22,9 7,57 68,47 437,04 

                  

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Четверг 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34,66 253,58 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,68 24,02 105,79 743,31 

ЩД 

Каша рисовая молочная вязкая, 

протёртая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом  

215 8,17 7,34 40,02 258,38 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,21 22,43 111,15 748,11 

9ст 

Каша ячневая молочная б/сахара 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,29 9,12 32,00 249,19 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 20                  

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 26,58 24,51 66,90 597,27 

4ст(б/мол) 
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Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай 200                  

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 7,49 4,48 60,46 312,50 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша ячневая жидкая б/сах. 210 7,40 11,80 33,50 261,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 
4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 12,35 12,70 58,55 391,50 

Чел 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,2 20,20 92,00 

      

Всего 7,86 8,29 48,18 303,82 

0ст 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 
105              4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,49 16,43 27,53 327,11 

ОВД-Хоспис 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34,66 253,58 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,68 24,02 105,79 743,31 

ЩД-Хоспис 

Каша рисовая молочная вязкая, 

протёртая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом  

215 8,17 7,34 40,02 258,38 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,0 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,21 22,43 111,15 748,11 

9ст-Хоспис 



 36 

Каш
 ячневая молочная б/сахара 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,29 9,12 32,00 249,19 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II  вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 26,58 24,51 66,90 597,27 

Чел-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,86 8,29 48,18 303,82 

0ст-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,0 18,00 171,92 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,49 16,43 27,53 327,11 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 7,49 4,48 60,46 312,50 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша ячневая жидкая б/сах. 210 7,40 11,8 33,5 261,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 12,35 12,70 58,55 391,50 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капу
ты на 

мясном бульоне с 

мелкошинкованными овощами 

со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 
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Компот из яблок с сахаром 200 0,24 
0,24 20,85 88,05 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 37,58 37,16 138,85 1 047,67 

ЩД 

Свекольное пюре тушёное в 

сметанном соусе 

155 3,02 7,19 16,99 144,93 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,03 30,53 161,10 1 075,05 

9ст 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 36,60 37,36 111,94 939,47 

4ст(б/мол) 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 13 10,2 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,01 23,34 144,11 930,12 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,85 24,06 96,45 741,55 

Чел 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 
2,53 160,57 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 
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Всего 4,92 6,68 52,56 291,91 

0ст 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100              6,99 27,93 

      

Всего 15,85 14,23 21,56 277,79 

ОВД-Хоспис 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,0 18,0 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная с отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 
5,05 
30,50 

      

Всего 37,58 37,16 138,85 1 047,67 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре тушёное в 

сметанном соусе 

155 3,02 7,19 16,99 144,93 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,03 30,53 161,10 1 075,05 

9ст-Хоспис 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 36,60 37,36 111,94 939,47 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,5 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

      

Всего 4,92 6,68 52,56 291,91 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 
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Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,85 14,23 21,56 277,79 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,01 23,34 144,11 930,12 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,85 24,06 96,45 741,55 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Желе лимонное с сахаром 150 4,45 0,03 20,30 100,95 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 5,13 0,31 29,96 157,75 

ЩД 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 
0,03 0,34 21,15 

Макаронник, запечённый 185 10,74 7,87 55,93 337,52 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 15,87 8,18 65,93 415,47 

9ст 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,03 0,34 21,15 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 
5,13 0,31 10,00 77,95 

4ст(б/мол) 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,03 0,34 21,15 

Макаронник, запечённый 185 10,74 7,87 55,93 337,52 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 15,87 8,18 65,93 415,47 

4ст(б/мол,б/сах) 

Желе лимонное б/сахара 
30 4,45 0,03 0,34 21,15 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 5,13 0,31 10,00 77,95 

Чел 

Бульон мясной слабый 250                   
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Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

ОВД-Хоспис 

Желе лимонное с сахаром 150 4,45 0,03 20,30 100,95 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 5,13 0,31 29,96 157,75 

ЩД-Хоспис 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,0 0,34 21,15 

Макаронник, запечённый 185 10,74 7,87 55,93 337,52 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 15,87 8,18 65,93 415,47 

9ст-Хоспис 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,03 0,34 21,15 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 5,13 0,31 10,00 77,95 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной слабый 250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст-Хоспис 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,03 0,34 21,15 

Макаронник, запечённый 185 10,74 7,87 55,93 337,52 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 15,87 8,18 65,93 415,47 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Желе лимонное б/сахара 130 4,45 0,03 0,34 21,15 

О
вар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 5,13 0,31 10,00 77,95 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Овощи тушёные под сметанным 

соусом 

155 3,40 10,23 11,95 155,19 

Котлеты из кур пар
вые без 

масла 

90 15,87 15,00 9,44 236,37 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 37,23 42,94 102,56 953,14 
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ЩД 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 
76,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 24,98 18,42 78,13 581,96 

9ст 

Овощи тушёные под сметанным 

соусом 

155 3,40 10,23 11,95 155,19 

Котлеты из кур паровые без 

масла 

90 15,87 15,
0 9,4 236,37 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 37,23 42,94 92,58 913,24 

4ст(б/мол) 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,6 52,05 

      

Всего 21,18 13,96 85,20 551,41 

4ст(б/мол,б/сах) 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 21,22 14,30 77,92 528,18 

Чел 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 
9,72 
78,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,00 

      

Всего 13,20 14,28 37,70 336,86 

0ст 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Каша гречневая жидкая 

протёртая, на  воде со сливочным 

маслом, б/сахара 

155 4,07 4,69 18,34 131,61 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 
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Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 24,3 16,6 60,67 490,24 

ОВД-Хоспис 

Овощи тушёные под сметанным 

соусом 

155 3,40 10,23 11,95 155,19 

Котлеты из кур паровые без 

масла 

90 15,87 15,00 9,44 236,37 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 37,23 42,94 102,56 953,14 

ЩД-Хоспис 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 24,98 18,42 78,13 581,96 

9ст-Хоспис 

Овощи тушёные под сметанным 

соусом 

155 3,40 10,23 11,95 155,19 

Котлеты из кур паровые без 

масла 

90 15,87 15,00 9,44 236,37 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 
0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 37,23 42,94 92,58 913,24 

Чел-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,9 39,90 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,00 

      

Всего 13,20 14,28 37,70 336,86 

0ст-Хоспис 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Каша гречневая жидкая 

протёртая, на воде со сливочным 

маслом, б/сахара 

155 4,07 4,69 18,34 131,61 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 
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Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 24,37 16,68 60,67 490,24 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 21,18 13,96 85,20 551,41 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Котлеты из кур паровые б/масла  45 8,25 7,89 4,15 120,66 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 21,22 14,30 77,92 528,18 

                  

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Пятница 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 
5,19 114,35 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (груши)  220 0,79 0,59 20,39 93,06 

      

Всего 26,64 23,00 103,48 733,94 

ЩД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,5 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 2 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром с 

СБКС 10 г 

210 8,12 5,95 18,19 159,55 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 28,78 22,70 95,86 710,53 

9ст 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком б/сахара с 

СБКС 10 г 

200 8,12 5,95 8,21 119,65 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,9 25,05 130,50 
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Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 29,90 25,51 78,87 674,48 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 57,41 317,25 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 13,94 13,22 37,35 324,67 

0ст 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 
105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (груши)  220 0,79 0,59 20,39 93,06 

      

Всего 26,64 23,00 103,48 733,94 

ЩД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес
 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром с 

СБКС 10 г 

210 8,12 5,95 18,19 159,55 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 
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Всего 28,78 22,70 95,86 710,53 

9ст-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком б/сахара с 

СБКС 10 г 

200 8,12 5,95 8,21 119,65 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 29,90 25,51 78,87 674,48 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая
молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 13,94 13,22 37,35 
24,67 

0ст-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с
сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 
,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 
6,85 15,81 28,99 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 57,41 317,25 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 
4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Суп рисовый с кабачками на 

мясном бульоне со сметаной 

510 2,78 6,12 21,01 150,95 

Мясо 
отварное 40 13,00 6,37   109,20 
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Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,1 116,
7 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,65 29,21 158,42 1 058,27 

ЩД 

Морковь отварная с 

растительным маслом 

140 1,95 5,14 10,35 97,50 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными 

овощами
вегетарианский со 

сметаной 

5
0 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб
 Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 43,08 31,82 179,32 1 180,00 

9ст 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 
8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 42,09 39,55 130,74 1 056,00 

4ст(б/мол) 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136
08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 37,12 20,94 164,59 998,00 

4ст(б/мол,б/сах) 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 
87,20 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 
5,09 
34,90 

      

Всего 38,56 30,23 117,32 903,33 
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Чел 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,18 10,43 58,13 350,03 

0ст 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

ОВД-Хоспис 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Суп рисовый с кабачками на 

мясном бульоне со сметаной 

510 2,78 6,12 21,01 150,95 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеле
ью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,5 

      

Всего 38,65 29,21 158,42 1 058,27 

ЩД-Хоспис 

Морковь отварная с 

растительным маслом 

140 1,95 5,14 10,35 97,50 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 43,08 31,82 179,32 1 180,00 

9ст-Хоспис 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 30
,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 42,09 39,55 130,7 1 056,00 

Чел-Хоспис 
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Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,18 10,43 58,13 350,03 

0ст-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский
 со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134
42 

Хлеб  Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 
,08 66,42 317,25 

      

Всего 37,12 20,94 164,59 998,00 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 
2,33 40,54 308,58 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,56 30,23 117,32 903,33 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

д 

Эн. ценн.  

ОВД 

Курага порциями 50 2,60 0,15 25,50 116,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 3,28 0,43 35,16 172,80 

ЩД 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

9ст 

Яблоко печёное б/сахара 105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 
6,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118
84 

4ст(б/мол,б/сах) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 
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Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

Чел 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст 

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

ОВД-Хоспис 

Курага порциями 50 2,60 0,15 25,50 116,00 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,8 

      

Всего 3,28 0,43 35,16 172,80 

ЩД-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

9ст-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 20 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

Чел-Хоспис 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст-Хоспис 

Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

4ст
(б/мол)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,5 12,9 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,6 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,8 6,12 9,83 165,60 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 35,34 19,77 84,60 664,55 
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ЩД 

Котлета
рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 42,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 
75 5,7 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 32,96 22,24 94,86 716,01 

9ст 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель печёный (I вариант 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                  

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 29,52 17,01 59,66 517,32 

4ст(б/мол) 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 42,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 29,95 17,82 121,47 767,83 

4ст
б/мол,б/сах) 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,0 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 25,96 12,49 69,40 497,29 

Чел 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 7,91 8,15 60,19 346,24 

0ст 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 
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Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Все
о 25,29 13,34 92,37 592,08 

ОВД-Хоспис 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 35,34 19,77 84,60 664,55 

ЩД-Хоспис 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,
0 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 42,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 32,96 22,24 94,86 716,01 

9ст-Хоспис 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,9 25,0 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

14 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 29,52 17,01 59,66 517,32 

Чел-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 7,91 8,15 60,19 346,24 

0ст-Хоспис 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,
2 121,05 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 
,40 2
,60 117,50 

      

Всего 25,29 13,34 92,37 592,
8 
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4ст(б/мол)-Хоспис 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель отварной с зелёным 

луком на растительном масле 

275 5,36 11,04 42,53 291,56 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 29,95 17,82 121,47 767,83 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Котлета рыбная (горбуша) 

паровая (2 шт.) 

100 17,84 6,12 9,83 165,60 

Картофель печёный (I вариант) 90 2,12 5,41 17,28 126,62 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 25,96 12,49 69,40 497,29 

                  

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Суббота 

ЗАВТРАК 
Н
именование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 
9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,96 25,11 95,22 714,31 

ЩД 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,9 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 22,54 20,87 95,35 662,22 

9ст 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 
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Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие
(яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 
0,50 

      

Всего 25,21 25,41 68,40 608,71 

4ст(б/мол) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,6 36,9 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 
2,94 62,04 

      

Всего 13,20 6,58 81,32 440,74 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 12,45 6,88 69,47 394,99 

Чел 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210              
9,98 39,90 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 10,22 9,27 31,73 250,22 

0ст 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 
1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,96 25,11 95,22 714,31 

ЩД-Хоспис 
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Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,1 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 22,54 20,87 95,35 662,22 

9ст
Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,5 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,21 25,41 68,40 608,71 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               
9,98 39,90 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 10,22 9,27 31,73 250,22 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,4 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 
1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным 
аслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 13,20 6,58 81,32 440,74 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша гречневая  вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 
5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 
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Всего 12,45 6,88 69,47 394,99 

ОБЕД 
Наименование  блюд Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 17
,48 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,30 26,37 157,34 1 022,61 

ЩД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  
50 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 
1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,17 29,25 187,54 1 181,15 

9ст 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,2 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 39,00 
8,70 125,90 967,54 

4ст(б/мол) 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное
пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 39,56 24,15 178,12 1 091,21 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 
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Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 
1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,39 23,60 116,48 877,60 

Чел 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 8,79 9,39 64,10 376,45 

0ст 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 19,62 15,36 11,97 264,40 

ОВД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,30 26,37 157,34 1 022,61 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,4 89,9 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,17 29,25 187,54 1 181,15 

9ст-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 39,0 28,7 125,90 967,54 
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Чел-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 8,79 9,39 64,10 376,45 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварного 
мяса 

паровое 

85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 19,62 15,36 11,97 264,40 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 39,56 24,1 178,12 1 091,21 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахар 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,39 23,60 116,48 877,60 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры У
лев

оды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Запеканка из творога с морковью 

с СБКС 9 г 

100 16,85 9,87 16,91 225,98 

Чай 200                   

      

Всего 16,85 9,87 16,91 225,98 

ЩД 

Запеканка из творога с морковью 

и сахаром с СБКС 15 г 

105 19,25 11,07 18,71 253,10 

Чай 20                  

      

Всего 19,25 11,07 18,71 253,10 

9ст 

Запеканка из творога с морковью 

с СБКС 9 г 

100 16,85 9,87 16,91 225,98 

Чай 200                   

      

Всего 16,85 9,87 16,91 225,98 
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4ст(б/мол) 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                 

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

4ст(б/мол,б/сах) 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чел 

Бульон куриный слабый  250                   

Чай с сахаром (I вариант) 210               9
98 39,90 

      

Всего               9,98 39,90 

0ст 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

ОВД-Хоспис 

Запеканка из творога с морковью 

с СБКС 9 г 

100 16,85 9,87 16,91 225,98 

Чай 200                   

      

Всего 16,85 9,87 16,91 225,98 

ЩД-Хоспис 

Запеканка из творог
 с 

морковью и сахаром с СБКС 15 г 

105 19,25 11,07 18,71 253,10 

Чай 200                   

      

Всего 19,25 11,07 18,71 253,10 

9ст-Хоспис 

Запеканка из творога с морковью 

с СБКС 9 г 

100 16,85 9,87 16,91 225,98 

Чай 200                   

      

Всего 16,85 9,87 16,91 225,98 

Чел-Хоспис 

Бульон куриный слабый  250                   

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

      

Всего               9,98 39,90 

0ст-Хос
ис 

Желе из яблочного сока с 

сахаром 

160 4,66 0,08 26,06 125,15 

      

Всего 4,66 0,08 26,06 125,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Крекеры 20 1,70 
4,20 13,10 90,00 

Чай 200                   

      

Всего 1,70 4,20 13,10 90,00 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 
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Сосиски молочные отварные с 

зелёным горошком 

(консервированным) 

100 7,05 12,05 3,45 150,50 

Отварная капуста
 запечённая в 

молочном соусе с растительным 

маслом 

220 7,92 8,86 15,65 177,07 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,98 26,29 59,73 580,57 

ЩД 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,50 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай 200                   

Хлеб пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,09 26,94 87,11 686,72 

9ст 

Сосиски молочные отварные с 

зелёным горошком 

(консервированным) 

100 7,05 12,05 3,45 150,50 

Отварная капуста, запечённая в 

молочном соусе с растительным 

маслом 

22 7,92 8,86 15,65 177,07 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,98 26,29 49,75 540,67 

4ст(б/мол) 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,50 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 16,07 16,78 109,34 654,04 

4ст(б/мол,б/сах) 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,50 

Каша рассыпчатая ячневая 150 5,00 6,20 32,00 208,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисел
 из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 16,50 19,11 74,49 543,57 

Чел 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 
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Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,0 

      

Всего 12,02 13,87 37,44 327,54 

0ст 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом без 

сахара 

155 1,79 3,8 18,5 116,30 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 22,88 15,91 80,44 557,30 

ОВД-Хоспис 

Сосиски молочные отварные с 

зелёным горошком 

(консервированным) 

100 7,05 12,05 3,45 150,50 

Отварная капуста, запечённая 
 

молочном соусе с растительным 

маслом 

220 7,92 8,86 15,65 177,07 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130
50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,98 26,29 59,73 580,57 

ЩД-Хоспис 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,50 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,09 26,94 87,11 686,72 

9ст-Хоспис 

Сосиски молочные отварные с 

зелёным горошком 

(консервированным) 

100 7,05 12,05 3,45 150,5 

Отварная капуста, запечённая в 

молочном соусе с растительным 

маслом 

220 7,92 8,86 15,65 177,07 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4
06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 23,98 26,29 49,75 540,67 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кефир 3,2% жирности (II 

вариант)  

200 5,80 6,40 8,00 118,00 

      

Всего 12,02 13,87 37,44 327,54 
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0ст-Хоспис 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом без 

сахара 

155 1,79 3,88 18,57 116,30 

Чай
с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Сухарики из пшеничного хлеба 35 3,80 0,40 24,60 117,50 

      

Всего 22,88 15,91 80,44 557,30 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,5 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Чай 200                  

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 16,07 16,78 109,34 654,04 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Сосиска молочная отварная  50 5,50 11,95 0,20 130,50 

Каша рассыпчатая ячневая 150 5,00 6,20 32,00 208,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 16,50 19,11 74,49 543,57 

                  

Сводное семидневное меню - Круглосуточное пребывание - Воскресенье 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным 
маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 
76,25 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 23,21 
5,91 104,41 752,53 

ЩД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 20,74 24,00 87,78 656,98 

9ст 
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Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,4 120,00 

      

Всего 22,46 26,21 77,59 646,93 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной
(II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39
90 

Сок
апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 8,80 8,08 56,10 338,86 

0ст 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 18,03 16,22 29,25 334,15 

ОВД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 23,21 25,91 104,41 752,53 

ЩД-Хоспис 



 63 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,2 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,9 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 20,74 24,00 87,78 656,98 

9ст-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная
вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 
39,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 
30,50 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 22,46 26,21 77,59 646,93 

Чел-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,9 39,90 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 8,80 8,08 56,10 338,86 

0ст-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 
1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 18,03 16,22 29,25 334,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 


55 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 
3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 
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ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 
7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 46,14 38,51 156,14 1 163,25 

ЩД 

Морковь припущенная 125 1,70 5,12 9,04 90,85 

Суп гречневый
вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 
4,38 84,50 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 47,04 31,57 186,32 1 221,42 

9ст 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капуст
й 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 


180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,16 38,71 124,24 1 035,10 

4ст(б/мол) 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,9 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель 
из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 
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Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,33 20,71 172,90 1 046,07 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп гречневый  вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 43,34 31,01 116,83 926,19 

Чел 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

      

Всего 10,03 12,21 77,92 463,14 

0ст 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,5 

Отвар и
 сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,46 17,86 22,07 310,84 

ОВД-Хоспис 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные
паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 
6,14 38,51 156,14 1 163,25 

ЩД-Хоспис 

Морковь припущенная 125 1,70 5,12 9,04 90,85 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 16 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 
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Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 47,04 31,57 186,3 1 221,42 

9ст-Хоспис 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС
15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,16 38,71 124,24 1 035,10 

Чел-Хоспис 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

      

Всего 10,03 12,21 77,92 463,14 

0ст-Хоспис 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 
5,46 
7,86 22,07 310,84 

4ст (б/мол)-Хоспис 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из чёрной смородины 
 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,33 20,71 172,90 1 046,07 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 
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Всего 43,34 31,01 116,83 926,19 

ПОЛДНИК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Печенье сахарное (I вариант) 25 1,88 2,45 18,60 104,25 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 2,56 2,73 28,26 161,05 

Щ 

Яблок
 печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

9ст 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол,б/сах) 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9
66 56
80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

Чел 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника (1/2 порции) 10 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

ОВД-Хоспис 

Печенье сахарное (I
вариант) 25 1,88 2,45 18,60 104,25 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 2,56 2,73 28,26 161,05 

ЩД-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,6 118,84 

9ст-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

Чел-Хоспис 

Бульон куриный слабый  250                   

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 0,68 0,28 9,66 56,80 

0ст-Хоспис 

Бульон куриный слабый  250                   
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Отвар шиповника (1/2 порции) 100 0,34 0,14 4,83 28,40 

      

Всего 0,34 0,14 4,83 28,40 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

Отвар шиповника 200 0,68 0,28 
9,66 56,80 

      

Всего 1,21 0,81 22,60 118,84 

УЖИН 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Огурцы консервированные 50 0,40 0,05 0,85 6,50 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с 
БКС 10 г 

(III вариант) 

160 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 45,69 26,49 67,46 697,07 

ЩД 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 44,50 21,76 108,97 
810,00 

9ст 

Огурцы консервированные 50 0,40 0,05 0,85 6,50 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(III вариант) 


60 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 45,69 26,49 57,48 657,17 

4ст(б/мол) 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 
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Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 44,50 21,76 108,97 810,00 

4ст(б/мол,б/сах) 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(III вариант) 

160 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,9 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 42,28 22,02 68,27 642,64 

Чел 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 7,91 8,15 60,19 346,24 

0ст 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 20,70 12,90 38,25 352,31 

ОВД-Хоспис 

Огурцы консервированные 50 0,40 0,05 0,85 6,50 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(III вариант) 

160 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 45,69 26,49 67,46 697,07 

ЩД-Хоспис 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 44,50 21,76 108,97 810,00 

9ст-Хоспис 

Огурцы консервированные 50 0,40 0,05 0,85 6,50 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 
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Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(III вариант) 

160 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кефир 3,2% жирности (III 

вариант)  

140 4,06 4,48 5,60 82,60 

      

Всего 45,69 26,49 57,48 657,17 

Чел-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 7,91 8,15 60,19 346,24 

0ст-Хоспис 

Суфле из отварной рыбы 

(минтай) паровое 

100 17,33 7,70 5,07 159,26 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Кисель из кураги с сахаром 

(жидкий) 

100 0,26 0,02 12,67 52,05 

      

Всего 20,70 12,90 38,25 352,31 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

      

Всего 44,50 21,76 108,97 810,00 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Рыба (горбуша) отварная с 

маслом, свежей зеленью 

120 28,93 12,75 0,45 231,50 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(III вариант) 

160 7,35 8,31 25,53 206,07 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

      

Всего 42,28 22,02 68,27 642,64 

  

 

ИСПОЛНИТЕЛЬ:      

Директор 

ООО «Орбита» 

___________________  Израйлева М.М. 

                                                                                                                       

ЗАКАЗЧИК:         

Главный врач 

ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» 

 ______________Крывовязый И.В. 
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Приложение № 3 к договору  
№ 99106 от  «__»  ____________ 2017г. 

 

2. Примерное семидневное меню рационов   дневного стационара - Дневного пребывания 

 

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Понедельник 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 22,82 17,79 96,67 645,23 

ЩД 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 19,47 13,62 98,56 601,60 

9ст 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 23,07 18,09 55,45 483,63 

4ст(б/мол) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 12,67 6,05 68,38 378,70 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 11,92 6,35 56,53 332,95 

Чел 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 
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Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,62 7,67 49,23 301,54 

0ст 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 22,82 17,79 96,67 645,23 

ЩД-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 19,47 13,62 98,56 601,60 

9ст-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 23,07 18,09 55,45 483,63 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,62 7,67 49,23 301,54 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 
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4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 12,67 6,05 68,38 378,70 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 11,92 6,35 56,53 332,95 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 48,58 29,23 167,93 1 136,58 

ЩД 

Огурец свежий 

мелкошинкованный 

50 0,35 0,05 0,95 5,50 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,48 24,90 179,59 1 110,34 

9ст 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 47,60 29,43 136,03 1 008,43 

4ст(б/мол) 
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Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,13 24,85 178,64 1 104,84 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,01 25,21 126,08 890,76 

Чел 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,14 10,81 58,74 355,75 

0ст 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,88 16,01 15,16 275,87 

ОВД-Хоспис 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 48,58 29,23 167,93 1 136,58 

ЩД-Хоспис 

Огурец свежий 

мелкошинкованный 

50 0,35 0,05 0,95 5,50 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,48 24,90 179,59 1 110,34 
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9ст-Хоспис 

Помидор свежий 50 0,55 0,10 1,90 12,00 

Суп гороховый с картофелем на 

мясном бульоне (I вариант) 

500 12,98 6,48 43,65 285,32 

Гуляш из отварного мяса (I 

вариант) 

115 17,06 13,00 5,00 205,69 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 47,60 29,43 136,03 1 008,43 

Чел-Хоспис 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,14 10,81 58,74 355,75 

0ст-Хоспис 

Суп овсяный слизистый (на 

овощном отваре) 

250 1,64 4,44 8,10 78,81 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,88 16,01 15,16 275,87 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,13 24,85 178,64 1 104,84 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Тефтели мясные с рисом паровые 110 16,30 7,74 7,40 164,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(II вариант) 

200 7,94 8,17 32,24 233,95 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,01 25,21 126,08 890,76 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Вторник 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша пшённая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 9,99 9,62 32,41 256,28 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 
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Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 23,31 28,13 109,16 789,58 

ЩД 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 18,55 25,33 107,74 738,54 

9ст 

Каша пшённая молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,99 9,62 27,42 236,33 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком б/сахара 200 2,90 3,20 4,70 60,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 22,56 28,43 77,35 664,03 

4ст(б/мол) 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 15,57 14,88 87,94 552,59 

4ст(б/мол,б/сах) 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 14,82 15,18 76,09 506,84 

Чел 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 12,72 12,47 41,83 330,17 

0ст 



 77 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша пшённая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 9,99 9,62 32,41 256,28 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 23,31 28,13 109,16 789,58 

ЩД-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 18,55 25,33 107,74 738,54 

9ст-Хоспис 

Каша пшённая молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,99 9,62 27,42 236,33 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Кофе с молоком б/сахара 200 2,90 3,20 4,70 60,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 22,56 28,43 77,35 664,03 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Кофе с молоком и сахаром 215 2,90 3,20 19,67 119,85 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 12,72 12,47 41,83 330,17 

0ст-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 
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Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 15,57 14,88 87,94 552,59 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Колбаса докторская отварная 30 3,84 6,66 0,45 77,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 14,82 15,18 76,09 506,84 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 34,97 27,09 148,62 980,84 

ЩД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 40,02 36,31 148,33 1 080,80 

9ст 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп перловый с овощами 

вегетарианский со сметаной 

255 2,00 3,77 13,49 96,20 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 
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Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,04 25,53 112,21 811,58 

4ст(б/мол) 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,41 31,21 138,91 990,86 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,81 33,84 112,82 912,40 

Чел 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 12,11 10,65 65,86 407,08 

0ст 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,05 16,40 12,52 265,90 

ОВД-Хоспис 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 34,97 27,09 148,62 980,84 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 160 9,14 10,37 17,29 198,67 
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15 г 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 40,02 36,31 148,33 1 080,80 

9ст-Хоспис 

Свёкла отварная 150 2,30 0,15 13,46 64,26 

Суп перловый с овощами 

вегетарианский со сметаной 

255 2,00 3,77 13,49 96,20 

Рагу из отварной птицы с 

овощами тушёное 

160 18,08 19,99 28,83 368,22 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,04 25,53 112,21 811,58 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 12,11 10,65 65,86 407,08 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,05 16,40 12,52 265,90 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп с лапшой на курином 

бульоне (жидкий) 

500 3,95 5,53 22,99 157,26 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,41 31,21 138,91 990,86 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп перловый вегетарианский 

протёртый со сметаной 

510 4,70 7,62 33,20 221,00 

Куры отварные (I вариант) 80 14,01 14,17   183,26 

Рагу овощное тушёное с СБКС 

15 г 

160 9,14 10,37 17,29 198,67 

Кисель из кураги б/сахара  185 1,05 0,06 17,24 74,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,81 33,84 112,82 912,40 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Среда 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  
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ОВД 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 24,83 19,25 99,40 674,88 

ЩД 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 23,38 17,65 97,05 644,88 

9ст 

Каша кукурузная молочная 

вязкая с СБКС 18 г со сливочным 

маслом (I вариант)  

205 12,84 9,46 43,32 306,37 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (апельсин)  300 1,80 0,40 16,20 86,00 

      

Всего 26,84 19,73 86,92 643,87 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 11,67 10,87 24,10 240,32 

0ст 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 
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Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 24,83 19,25 99,40 674,88 

ЩД-Хоспис 

Каша манная молочная вязкая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 9,63 8,93 28,65 233,63 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (бананы)  250 2,25 0,75 31,50 144,00 

      

Всего 23,38 17,65 97,05 644,88 

9ст-Хоспис 

Каша кукурузная молочная 

вязкая с СБКС 18 г со сливочным 

маслом (I вариант)  

205 12,84 9,46 43,32 306,37 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (апельсин)  300 1,80 0,40 16,20 86,00 

      

Всего 26,84 19,73 86,92 643,87 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с молоком 200 1,45 1,60 2,35 30,00 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 11,67 10,87 24,10 240,32 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 
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Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 41,30 38,93 175,28 1 227,46 

ЩД 

Кабачки тушёные в сметанном 

соусе 

150 1,77 12,54 11,47 166,91 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,81 30,96 171,61 1 112,10 

9ст 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,45 47,29 153,87 1 234,92 

4ст(б/мол) 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 
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Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 34,04 18,42 160,14 945,19 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

      

Всего 28,37 25,54 76,03 650,88 

Чел 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

      

Всего 5,53 10,47 54,01 335,21 

0ст 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

ОВД-Хоспис 

Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 41,30 38,93 175,28 1 227,46 

ЩД-Хоспис 

Кабачки тушёные в сметанном 

соусе 

150 1,77 12,54 11,47 166,91 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,81 30,96 171,61 1 112,10 

9ст-Хоспис 
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Салат из белокочанной капусты и 

свёклы с растительным маслом 

140 3,48 10,20 12,85 160,50 

Рассольник на мясном бульоне со 

сметаной 

510 5,11 6,45 34,89 219,53 

Бефстроганов из отварного мяса 105 18,49 16,59 6,49 249,76 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,45 47,29 153,87 1 234,92 

Чел-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из яблочного сока с 

сахаром 

200 0,51 0,10 23,99 101,55 

      

Всего 5,53 10,47 54,01 335,21 

0ст-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 34,04 18,42 160,14 945,19 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп картофельный 

вегетарианский протёртый, 

жидкий 

500 2,09 5,34 13,61 112,01 

Биточки мясные паровые 100 16,82 7,77 7,87 168,64 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из яблочного сока 

б/сахара (I вариант) 

200 0,51 0,10 14,01 61,65 

      

Всего 28,37 25,54 76,03 650,88 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Четверг 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34,66 253,58 
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Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,68 24,02 105,79 743,31 

ЩД 

Каша рисовая молочная вязкая, 

протёртая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом  

215 8,17 7,34 40,02 258,38 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,21 22,43 111,15 748,11 

9ст 

Каша ячневая молочная б/сахара 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,29 9,12 32,00 249,19 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 26,58 24,51 66,90 597,27 

4ст(б/мол) 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 7,49 4,48 60,46 312,50 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша ячневая жидкая б/сах. 210 7,40 11,80 33,50 261,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 12,35 12,70 58,55 391,50 

Чел 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,86 8,29 48,18 303,82 

0ст 
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Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,49 16,43 27,53 327,11 

ОВД-Хоспис 

Каша рисовая молочная вязкая с 

сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 8,64 8,93 34,66 253,58 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,68 24,02 105,79 743,31 

ЩД-Хоспис 

Каша рисовая молочная вязкая, 

протёртая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом  

215 8,17 7,34 40,02 258,38 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 24,21 22,43 111,15 748,11 

9ст-Хоспис 

Каша ячневая молочная б/сахара 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,29 9,12 32,00 249,19 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок томатный  (I вариант) 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

      

Всего 26,58 24,51 66,90 597,27 

Чел-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 7,86 8,29 48,18 303,82 

0ст-Хоспис 
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Каша из крупы "Геркулес" 

молоч. жид., протёртая с сахаром 

с СБКС 9 г со слив. маслом 

200 6,86 8,09 18,00 171,92 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,49 16,43 27,53 327,11 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша рисовая жидкая протёртая 

на воде со сливочным маслом с 

сахаром 

160 1,79 3,88 23,56 136,25 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 7,49 4,48 60,46 312,50 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша ячневая жидкая б/сах. 210 7,40 11,80 33,50 261,00 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 12,35 12,70 58,55 391,50 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 37,58 37,16 138,85 1 047,67 

ЩД 

Свекольное пюре тушёное в 

сметанном соусе 

155 3,02 7,19 16,99 144,93 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,03 30,53 161,10 1 075,05 

9ст 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 
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Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 36,60 37,36 111,94 939,47 

4ст(б/мол) 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,01 23,34 144,11 930,12 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,85 24,06 96,45 741,55 

Чел 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

      

Всего 4,92 6,68 52,56 291,91 

0ст 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,85 14,23 21,56 277,79 

ОВД-Хоспис 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 
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Всего 37,58 37,16 138,85 1 047,67 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре тушёное в 

сметанном соусе 

155 3,02 7,19 16,99 144,93 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 38,03 30,53 161,10 1 075,05 

9ст-Хоспис 

Икра из кабачков (консервы), (I 

вариант) 

150 2,85 13,35 11,55 178,50 

Щи из свежей капусты на мясном 

бульоне с мелкошинкованными 

овощами со сметаной 

510 4,12 6,03 18,07 144,82 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 36,60 37,36 111,94 939,47 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Компот из яблок с сахаром 200 0,24 0,24 20,85 88,05 

      

Всего 4,92 6,68 52,56 291,91 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с манной крупой 250 1,34 0,13 9,18 43,29 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,85 14,23 21,56 277,79 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 35,01 23,34 144,11 930,12 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп из сборных овощей, с 

мелкошинкованными овощами, 

со сметаной 

510 3,22 6,08 14,13 125,40 

Запеканка картофельная, 

фаршированная отварным 

протёртым мясом 

225 20,48 16,12 31,35 353,05 
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Компот из яблок б/сахара 200 0,24 0,24 5,88 28,20 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 32,85 24,06 96,45 741,55 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Пятница 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (груши)  220 0,79 0,59 20,39 93,06 

      

Всего 26,64 23,00 103,48 733,94 

ЩД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром с 

СБКС 10 г 

210 8,12 5,95 18,19 159,55 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 28,78 22,70 95,86 710,53 

9ст 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком б/сахара с 

СБКС 10 г 

200 8,12 5,95 8,21 119,65 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 29,90 25,51 78,87 674,48 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 57,41 317,25 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 
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Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 13,94 13,22 37,35 324,67 

0ст 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (груши)  220 0,79 0,59 20,39 93,06 

      

Всего 26,64 23,00 103,48 733,94 

ЩД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком и сахаром с 

СБКС 10 г 

210 8,12 5,95 18,19 159,55 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 28,78 22,70 95,86 710,53 

9ст-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Какао с молоком б/сахара с 

СБКС 10 г 

200 8,12 5,95 8,21 119,65 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) I 

вариант 

227 0,80 0,80 19,60 94,00 

      

Всего 29,90 25,51 78,87 674,48 

Чел-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 
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Какао с молоком и сахаром 210 4,12 3,95 15,19 114,35 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 13,94 13,22 37,35 324,67 

0ст-Хоспис 

Каша рисовая молочная жидкая, 

протёртая с сахаром, с СБКС 9 г 

со сливочным маслом 

200 6,22 7,47 19,46 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 16,85 15,81 28,99 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 57,41 317,25 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Суп рисовый с кабачками на 

мясном бульоне со сметаной 

510 2,78 6,12 21,01 150,95 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,65 29,21 158,42 1 058,27 

ЩД 

Морковь отварная с 

растительным маслом 

140 1,95 5,14 10,35 97,50 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 
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Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 43,08 31,82 179,32 1 180,00 

9ст 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 42,09 39,55 130,74 1 056,00 

4ст(б/мол) 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 37,12 20,94 164,59 998,00 

4ст(б/мол,б/сах) 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,56 30,23 117,32 903,33 

Чел 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,18 10,43 58,13 350,03 

0ст 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

ОВД-Хоспис 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 
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Суп рисовый с кабачками на 

мясном бульоне со сметаной 

510 2,78 6,12 21,01 150,95 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Макаронные изделия отварные 160 6,09 4,35 38,85 218,95 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,65 29,21 158,42 1 058,27 

ЩД-Хоспис 

Морковь отварная с 

растительным маслом 

140 1,95 5,14 10,35 97,50 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 43,08 31,82 179,32 1 180,00 

9ст-Хоспис 

Салат из свежей капусты с 

растительным маслом 

135 2,72 5,15 9,04 95,05 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Мясо отварное 40 13,00 6,37   109,20 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 42,09 39,55 130,74 1 056,00 

Чел-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Картофельное пюре (II вариант) 150 3,34 6,31 22,53 160,57 

Кисель из клюквы с сахаром 200 0,16 0,06 28,11 116,37 

      

Всего 5,18 10,43 58,13 350,03 

0ст-Хоспис 

Суп слизистый из гречневой 

крупы (на овощном отваре) 

250 1,68 4,06 7,49 73,09 

Пюре из отварного мяса с маслом 80 16,24 11,57 0,07 169,13 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 17,92 15,63 14,55 270,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп рисовый с 

мелкошинкованными овощами 

вегетарианский со сметаной 

510 3,56 6,15 27,18 179,35 
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Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 37,12 20,94 164,59 998,00 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Свекольник вегетарианский 

б/картофеля со сметаной 

510 4,34 8,28 23,54 187,20 

Пюре из отварного мяса 75 16,20 7,94   136,08 

Каша гречневая рассыпчатая (I 

вариант) 

160 8,95 12,33 40,54 308,58 

Кисель из клюквы б/сахара 200 0,16 0,06 8,15 36,57 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 38,56 30,23 117,32 903,33 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Суббота 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,96 25,11 95,22 714,31 

ЩД 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 22,54 20,87 95,35 662,22 

9ст 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   
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Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,21 25,41 68,40 608,71 

4ст(б/мол) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 13,20 6,58 81,32 440,74 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 12,45 6,88 69,47 394,99 

Чел 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 10,22 9,27 31,73 250,22 

0ст 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

ОВД-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с сахаром с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,32 9,62 29,59 246,08 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,96 25,11 95,22 714,31 

ЩД-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 
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Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 22,54 20,87 95,35 662,22 

9ст-Хоспис 

Каша гречневая молочная вязкая 

с СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,32 9,62 24,60 226,13 

Омлет натуральный паровой с 

СБКС 9 г 

60 9,26 7,04 3,92 115,48 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Фрукты свежие (яблоки) II 

вариант 

170 0,60 0,60 14,70 70,50 

      

Всего 25,21 25,41 68,40 608,71 

Чел-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 10,22 9,27 31,73 250,22 

0ст-Хоспис 

Каша манная молочная жидкая с 

сахаром, с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 6,62 7,47 19,05 169,64 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 17,25 15,81 28,58 324,83 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 13,20 6,58 81,32 440,74 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Каша гречневая вязкая со 

сливочным маслом протёртая 

215 6,97 5,45 31,48 202,45 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Яблоко печёное б/сахара  105 0,53 0,53 12,94 62,04 

      

Всего 12,45 6,88 69,47 394,99 



 99 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,30 26,37 157,34 1 022,61 

ЩД 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,17 29,25 187,54 1 181,15 

9ст 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 39,00 28,70 125,90 967,54 

4ст(б/мол) 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 39,56 24,15 178,12 1 091,21 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 
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Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,39 23,60 116,48 877,60 

Чел 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 8,79 9,39 64,10 376,45 

0ст 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 19,62 15,36 11,97 264,40 

ОВД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Рис отварной рассыпчатый 155 3,82 4,17 40,03 212,87 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 38,30 26,37 157,34 1 022,61 

ЩД-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,17 29,25 187,54 1 181,15 

9ст-Хоспис 

Свекольное пюре (II вариант) 105 1,61 5,10 9,42 89,94 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 39,00 28,70 125,90 967,54 

Чел-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 250 2,54 2,30 0,14 31,40 
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хлопьями 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Компот из сухофруктов с 

сахаром 

200 0,75         26,31 107,85 

      

Всего 8,79 9,39 64,10 376,45 

0ст-Хоспис 

Бульон мясной с яичными 

хлопьями 

250 2,54 2,30 0,14 31,40 

Суфле из отварного мяса паровое 85 17,08 13,06 4,84 205,07 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 19,62 15,36 11,97 264,40 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

вегетарианский со сметаной 

510 5,10 7,75 34,23 227,86 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Картофельное пюре  250 5,50 7,09 37,65 237,20 

Кисель из кураги с сахаром 200 1,05 0,06 32,21 134,42 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 39,56 24,15 178,12 1 091,21 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп из сборных овощей 

вегетарианский со сметаной 

510 4,58 7,51 16,94 154,22 

Фрикадельки мясные паровые (I 

вариант) 

100 17,65 8,17 7,61 174,48 

Каша рассыпчатая перловая 150 5,50 6,30 35,50 266,00 

Компот из сухофруктов б/сахара 200 0,75         11,34 48,00 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 37,39 23,60 116,48 877,60 

                  

Сводное семидневное меню - Дневное пребывание - Воскресенье 

ЗАВТРАК 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 23,21 25,91 104,41 752,53 

ЩД 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 
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Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 20,74 24,00 87,78 656,98 

9ст 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 22,46 26,21 77,59 646,93 

4ст(б/мол) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах) 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

Чел 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 8,80 8,08 56,10 338,86 

0ст 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 18,03 16,22 29,25 334,15 

ОВД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

205 10,23 10,49 31,00 259,28 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 
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Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 23,21 25,91 104,41 752,53 

ЩД-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая протёртая с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

195 8,16 8,58 20,57 191,73 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

Сок яблочный  (II вариант) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

      

Всего 20,74 24,00 87,78 656,98 

9ст-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

молочная вязкая с СБКС 9 г со 

сливочным маслом 

205 10,23 10,49 26,01 239,33 

Сыр (I вариант) 25 5,80 7,37   91,00 

Масло сливочное крестьянское (I 

вариант) 

10 0,08 7,25 0,13 66,10 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 22,46 26,21 77,59 646,93 

Чел-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Чай с сахаром (I вариант) 210               9,98 39,90 

Сок апельсиновый  200 1,40 0,20 26,40 120,00 

      

Всего 8,80 8,08 56,10 338,86 

0ст-Хоспис 

Каша гречневая молочная 

жидкая протёртая, с сахаром с 

СБКС 9 г со сливочным маслом 

200 7,40 7,88 19,72 178,96 

Омлет белковый паровой 70 7,03 6,54 1,84 94,56 

Чай с сахаром 105               4,99 19,95 

Напиток белковый на воде с 

СБКС 9 г 

100 3,60 1,80 2,70 40,68 

      

Всего 18,03 16,22 29,25 334,15 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Пшеничный (II вариант) 75 5,70 0,60 36,90 176,25 

      

Всего 8,81 5,78 52,42 297,30 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 
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Каша из крупы "Геркулес" 

жидкая протёртая на воде со 

сливочным маслом без сахара 

155 3,11 5,18 15,52 121,05 

Чай 200                   

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 8,06 6,08 40,57 251,55 

ОБЕД 
Наименование блюда Выход 

блюда 

Белки Жиры Углево

ды 

Эн. ценн.  

ОВД 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 46,14 38,51 156,14 1 163,25 

ЩД 

Морковь припущенная 125 1,70 5,12 9,04 90,85 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 47,04 31,57 186,32 1 221,42 

9ст 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,16 38,71 124,24 1 035,10 

4ст(б/мол) 
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Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,33 20,71 172,90 1 046,07 

4ст(б/мол,б/сах) 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 43,34 31,01 116,83 926,19 

Чел 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

      

Всего 10,03 12,21 77,92 463,14 

0ст 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,46 17,86 22,07 310,84 

ОВД-Хоспис 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (III вариант) 65 4,94 0,52 31,98 152,75 

Хлеб Ржаной (II вариант) 75 4,95 0,90 25,05 130,50 

      

Всего 46,14 38,51 156,14 1 163,25 

ЩД-Хоспис 

Морковь припущенная 125 1,70 5,12 9,04 90,85 
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Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Соус белый основной со 

сметаной, зеленью  с СБКС 9 г. 

50 4,01 5,74 4,38 84,50 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 47,04 31,57 186,32 1 221,42 

9ст-Хоспис 

Морковь тушёная с зелёным 

горошком 

105 1,95 5,14 7,19 83,70 

Борщ со свежей капустой 

вегетарианский со сметаной 

510 5,69 7,54 31,72 219,39 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 45,16 38,71 124,24 1 035,10 

Чел-Хоспис 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Картофельное пюре с СБКС 10 г 

(I вариант) 

250 8,82 8,35 39,41 267,83 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

      

Всего 10,03 12,21 77,92 463,14 

0ст-Хоспис 

Суп рисовый слизистый (на 

мясном бульоне) 

250 0,95 3,76 9,69 76,34 

Суфле из отварной куриной 

грудки паровое 

90 14,51 14,10 5,39 206,57 

Отвар из сухофруктов с сахаром 100               6,99 27,93 

      

Всего 15,46 17,86 22,07 310,84 

4ст(б/мол)-Хоспис 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 

Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Вермишель отварная 160 6,05 5,71 38,78 230,90 

Кисель из чёрной смородины с 

сахаром 

200 0,26 0,10 28,82 118,97 

Хлеб Пшеничный (IV вариант) 135 10,26 1,08 66,42 317,25 

      

Всего 41,33 20,71 172,90 1 046,07 

4ст(б/мол,б/сах)-Хоспис 

Суп гречневый вегетарианский 

протёртый (I вариант) 

500 5,82 4,98 31,50 194,18 
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Котлеты мясные паровые (2 шт. 

II вариант) 

110 18,94 8,84 7,38 184,77 

Рагу овощное тушёное в 

сметанном соусе с СБКС 15 г 

210 9,41 15,47 24,00 273,17 

Кисель из чёрной смородины 

б/сахара 

180 0,26 0,10 8,86 39,17 

Хлеб Ржаной (III вариант) 135 8,91 1,62 45,09 234,90 

      

Всего 43,34 31,01 116,83 926,19 

 

 

ИСПОЛНИТЕЛЬ:      

Директор 

ООО «Орбита» 

 

___________________ / Израйлева М.М./ 

                                                                                                                       

 

 

ЗАКАЗЧИК:         

Главный врач 

ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» 

 

 ______________Крывовязый И.В.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

к Договору  от___________ № 99106 

 

Форма сведений об исполнении договора 

 

Сведения об исполнении договора   
на оказание услуг по приготовлению и доставке горячего лечебного питания 

больных, проходящих лечение в круглосуточном и дневном стационарах 

№ 99106 от «__» __________2017г. 

 

г. Ангарск                                                                                                 «__»_________ 2017г. 

 
Общество с ограниченной ответственностью «Орбита», именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице 

директора Израйлевой Марины Мунаваровны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и 

областное государственное автономное учреждение здравоохранения "Ангарская городская больница 

№ 1", именуемое в дальнейшем Заказчик, в лице главного врача Крывовязого Ивана Викторовича, 

действующего на основании Устава, с другой стороны, далее именуемые Стороны, составили 

настоящие Сведения о нижеследующем: 

 

1. Стороны пришли к соглашению о том, что договор на оказание услуг по приготовлению и 

доставке горячего лечебного питания больных, проходящих лечение в круглосуточном и дневном 

стационарах № ____________ от «___» _________ 2017г. исполнен на общую сумму  

_______________(________________) рублей 00 копеек¸ включая НДС. 

 

2. Услуга оказана Исполнителем  Заказчику по цене, указанной в Таблице цен. 

 

3. Оплата за оказанную услугу Заказчиком оплачена Исполнителю в полном объеме. 

 

ТАБЛИЦА ЦЕН 

Наименование 

услуг 

Место 

оказания 

услуг 

Количество 

дней, в 

течение 

которых 

оказываетс

я услуга 

Объем 

оказания 

услуг 

Кол-

во 

дней 

 

Среднее 

количес

тво 

больных 

в день 

 

Цена 

на 1  

чел/с

ут. 

Сумма 

договора 

(рублей) 

Приготовление 

ежедневного 

четырехразово

го питания для 

больных, 

проходящих 

лечение в 

ОГАУЗ  

«Ангарская 

городская 

больница № 1»  

 

г. Ангарск, 

квартал 211, 

дом 10 

Ежедневно 

Согласно 

ежедневному 

порционнику, 

полученному 

из отделений   

91 245,9   

Приготовление 

ежедневного 

одноразового 

питания для 

больных, 

проходящих 

лечение в 

ОГАУЗ  

«Ангарская 

городская 

 

г. Ангарск, 

квартал 211, 

дом 10 

Ежедневно 

Согласно 

ежедневному 

порционнику, 

полученному 

из отделений   

91 83,8   
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ИТОГО  

 

 

ИСПОЛНИТЕЛЬ: 

Директор 

ООО «Орбита» 

 

___________________ Израйлева М.М. 

 

ЗАКАЗЧИК: 

Главный врач 

ОГАУЗ «Ангарская городская больница № 1» 

_____________________И.В. Крывовязый 

МП           МП 

 
 

Подписи сторон: 

Крывовязый Иван Викторович  Израйлева Марина Мунаваровна 


